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Fig 1.1 ผลส ำรวจจำกสถำบันมีชื่อเสียง

กำรสรุปเป็นทักษะท ำงำนที่โลกให้

ควำมส ำคัญ*1

Fig 1.2 ประสิทธิภำพในกำรโฟกัส Fig 1.3 สินทรัพย์ทำงปัญญำ

*1: Search google "Top 10 skill for job"

*2: Search google "Attention span for reading"
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ปัจจุบันมนุษย์มีพลังกำรโฟกัสต่ ำกว่ำ

ปลำทอง*2

เอกสำรสรุปที่จัดเก็บดี = สินทรัพย์ทำง

ปัญญำบริษัท

ทักษะสรุปจ ำเป็นกับโลกยุคใหม่

เวลำน้อย ข้อมูลเยอะ พลังโฟกัสลดลง

Fig 3.1 ภำพใหญ่

➊

❷

❸

Fig 3.2 ใส่กรอบครอบหัวข้อ

5.1 แนวทำงกำรใช้งำน

เป้ำหมำยชัดเจน + เรืยงช้อมูลเป็นล ำดับ+เข้ำใจง่ำย = กำรสรุปด้วยกระดำษหนึ่งใบ
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Fig 4.1B เขียนให้ใคร

4.1 ภำพใหญ่

ผู้อนุมัติ

ผู้สนับสนุน

ผู้ใช้งำน

สื่อสำรกับใครผู้อ่ำน

ต้องกำรอะไร

ประโยคหรือใจควำมส ำคัญ

ของเอกสำรน้ันคืออะไร

4.2 ใส่กรอบครอบหัวข้อ

4.3 ร้องอ๋อใน 3 วิ

Fig 4.1A ยึดถือประโยคส ำคัญ Fig 4.2B หัวข้อมำตรฐำน*Fig 4.2A จ ำนวนของกรอบ

หัวข้อมำตรฐำนที่นิยมใช้

*จำกหนังสือ "เทคนิคสรุปทุกอย่ำง

ลงในกระดำษแผ่นเดียว"

จ ำนวนกรอบที่เหมำะสม

A4 size : 3-5 กรอบ

A3 size : 5-9 กรอบ

1. สมองชอบควำมง่ำย

2. 6 วิธีแสดงข้อมูลให้

เข้ำใจง่ำย

3. เอกสำรที่ดีสร้ำงแรง

บันดำลใจให้ผู้อ่ำน

5.2 รูปแบบเน้ือหำ

Fig 5.1A สร้ำงข้อตกลง

Fig 5.1B พัฒนำคน

Fig 5.2A สรุปประเด็น Fig 5.2B วำงแผน ขออนุมัติ Fig 5.2C แก้ปัญหำ

- สรุปข้อมูล

- แยก ข้อเท็จจริง ควำมเห็น

- เกิดควำมตระหนัก

- มีตรรกะชี้ควำมส ำคัญ

- เข้ำใจสถำนกำรณ์และ

เหตุผลกำรขออนุมัติ

- เห็นแผนด ำเนินงำน

- วิเครำะห์ข้อมูลอย่ำงมีระบบ

- เห็นผลกระทบ

- สร้ำงวิธีแก้ไขอย่ำงยั่งยืน
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ใช้พัฒนำคน สร้ำงข้อตกลง ผ่ำนกำร สรุปประเด็น ขออนุมัติ แก้ปัญหำ

Plan Problem

Solving

Fig 3.3 ร้องอ๋อใน 3 วิ

1) ผู้บริหำร 2) บริษัท 3) พนักงำน

ตัดสินใจ ถูกต้อง รวดเร็ว

ตัดสินใจได้ใน 12 นำท*ี1

สรุปด้วยกระดำษหน่ึงใบ = เครื่องมือเพิ่มประสิทธิภำพกำรสื่อสำรในองค์กร

สร้ำงทรัพย์สินทำงปัญญำ

ลดต้นทุน
จัดเก็บง่ำย ใช้เวลำเรียนรู้ไม่เกิน 12 นำที*2

ลดต้นทุนกำรพิมพ์ เวลำประชุม

พัฒนำควำมคิด ประสิทธิภำพ 

กำรสื่อสำร

ฝึกตกผลึกควำมคิดเพื่อสื่อสำร*1: ค่ำเฉลี่ยในกำรน ำเสนอในบริษัทญี่ปุ่นระดับโลก

*2: อ้ำงอิงจำก *1

ตหัอ้งแบ่งกรอบ จดัระเบยีบกลุม่ขอ้มลู
ตวรจสอบสมดุล ประเมนิปรมิาณขอ้มลูกบัพืน้ที่
เกือ้หนุนล าดบั ประเมนิล าดบัการสือ่สาร

มองกอ่นเหน็ สรา้งจุดโฟกสัใหเ้หน็งา่ย
เปลีย่นงงเป็นงา่ย ใชร้ปูแบบน าเสนอทีเ่รยีบงา่ย
เขา้ใจตรงกนั เขา้ใจประเดน็ตรงกนั


